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MODULI DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 
TRIENNIO 2025/2028 

 
 

L'orientamento formativo, secondo le Linee Guida del DM 328/2022, non è più una semplice attività 

di "informazione" sulle scuole superiori, ma un percorso continuo di trenta ore annuali, volto a far 

emergere i talenti, le attitudini e le competenze degli studenti. 

il Progetto del nostro Istituto  -strutturato secondo le indicazioni delle Linee guida di cui al DM328 

del 22/12/2022-prevede una prima fase di accoglienza dell’alunno che deve familiarizzare con un 

nuovo ambiente scolastico e le sue “regole” e deve stabilire nuove relazioni; successivamente propone 

un percorso volto alla conoscenza di sé e del proprio metodo di studio finalizzato al riconoscimento 

delle proprie attitudini e potenzialità e al raggiungimento del successo formativo, infine si focalizza 

sull’orientamento alla la scelta della scuola superiore e la concretizzazione di un progetto di vita. 

Le ore complessive per ciascun anno sono trenta e, come suggerito dalle Linee guida, saranno 

suddivise tra i docenti del Cdc che le gestiranno in modo flessibile, evitando un calendario settimanale 

prestabilito. 

 

CLASSE PRIMA: "ALLA SCOPERTA DI ME STESSO" 

Obiettivo: Favorire l'autoconsapevolezza e la percezione dei propri punti di forza attraverso il 

passaggio dalla scuola primaria. 

 Focus tematico: Identità e Soft Skills. 

 

RISULTATI ATTESI: 

 

▪ Realizzare un orientamento scolastico centrato sulla promozione delle capacità personali e del 

successo formativo; 

▪ Prevenire la dispersione scolastica. 

▪ Autovalutare le proprie capacità, risorse e competenze; 

▪ Riconoscere il valore dell'istruzione come opportunità da cogliere. 

 

ATTIVITA’ CHIAVE: 

 

• Mappatura dei talenti: Laboratori narrativi in cui gli alunni descrivono situazioni in cui si sono 

sentiti "capaci". 

• Metodo di studio: Riflessione guidata sui diversi stili di apprendimento (visivo, uditivo, 

cinestesico). 

 

 

 FASI DEL PERCORSO/OBIETTIVI: 

 

PRIMO ANNO 

▪ DA SCOLARO A STUDENTE 
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▪ Inserimento nella scuola media e avvio di un percorso di scelta 

▪ Organizzazione delle attività scolastiche ed extrascolastiche 

▪ LE PERSONE INTORNO A NOI 

▪ Individuazione delle principali figure sociali di riferimento. 

▪ Conoscenza e socializzazione col gruppo classe 

▪ L’AMBIENTE INTORNO A NOI 

▪ Ricostruzione del contesto sociale nella comunità-scuola 

▪ Conoscenza di spazi, strutture, regole del contesto scuola 

 

 

 

CLASSE SECONDA: "IO NEL MONDO DELLE POSSIBILITÀ" 

Obiettivo: Esplorare le connessioni tra le discipline scolastiche, gli interessi personali e la realtà 

esterna. 

 Focus tematico: Esplorazione attiva e curiosità professionale. 

 

SECONDO ANNO 

 

ATTIVITA’ CHIAVE: 

 

• Interviste ai professionisti: Incontri (anche virtuali) con figure del territorio per capire cosa 

significhi "lavorare" oggi. 

• Laboratori interdisciplinari: Progetti STEM o umanistici che simulino la risoluzione di 

problemi reali (Problem Based Learning). 

 

FASI DEL PERCORSO/OBIETTIVI: 

 

▪ LA SCOPERTA DI SÈ 

▪ Riconoscere le proprie capacità, i propri interessi; 

▪ Riconoscere i propri punti di forza e punti di debolezza; 

▪ Imparare a potenziare i punti di forza e riconoscere, lavorare sulle proprie debolezze. 

 

▪ LA SCOPERTA DEL MONDO DEL LAVORO 

▪ Cosa significa lavorare con le cose, con le idee, con le persone e con i dati; 

▪ Ampliare la propria conoscenza sulle professioni esistenti. 

 

▪ UNO SGUARDO AL SISTEMA SCOLASTICO ITALIANO 

▪ Cominciare a conoscere come è strutturato il sistema scolastico. 

 

 

SCELTE METODOLOGICHE 

Saranno dedicate delle ore al coinvolgimento degli studenti nei momenti di continuità con la scuola 

primaria, alla partecipazione ai campionati studenteschi, all'adesione ai vari progetti curriculari ed 
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extra curriculari, e alle attività promosse dalle altre scuole o da altri enti presenti sul territorio (uscite 

didattiche, laboratori, partecipazione a concorsi.) 

Le suddette ore, come suggerito dalle Linee guida, saranno suddivise tra i docenti e verranno gestite 

in modo flessibile, evitando un calendario settimanale prestabilito. 

 

 

 

 

 

CLASSE TERZA: "PROGETTO IL MIO FUTURO" 

Obiettivo: Sviluppare la capacità decisionale (decision-making) per la scelta del percorso di studi 

superiore. 

Focus tematico: Scelta consapevole e responsabilità. 

 

TERZO ANNO 

 

Nel corso del terzo anno l'attività di orientamento rappresenta una fase attuativa dell’auto- 

orientamento, indirizzata alla verifica del grado di maturazione raggiunto e alla ricerca del percorso 

scolastico-formativo da intraprendere. Sin dall'inizio dell'anno scolastico gli alunni compileranno 

schede operative di autovalutazione relative alle competenze cognitive trasversali, allo scopo di 

attivare riflessioni individuali e di gruppo attorno alla scelta scolastica. Tutti i docenti concorreranno 

a stimolare negli alunni la riflessione sull’autovalutazione personale. 

 

ATTIVITA’ CHIAVE: 

• Analisi dell'offerta formativa: Studio dei quadri orari dei licei, tecnici e professionali, 

collegandoli ai propri interessi consolidati nei due anni precedenti. 

• Consiglio di Orientamento: Dialogo strutturato con i docenti per analizzare il parere 

orientativo. 

 

RISULTATI ATTESI: 

• Supportare la consapevolezza della scelta degli alunni in vista dell’iscrizione alla scuola 

secondaria di secondo grado; 

• Fornire informazioni dettagliate e complete in merito all’offerta formativa delle scuole del 

territorio. 

• Agevolare la partecipazione alle iniziative attuate dalle scuole secondarie di secondo grado 

presenti sul territorio. 

 

FASI DEL PERCORSO/OBIETTIVI: 

 

▪ LA SCOPERTA DI SÈ 

▪ Comprendere l’importanza della scelta di orientamento 

▪ Riconoscere le proprie capacità, interessi, motivazioni, aspirazioni, criteri di scelta e 

costruire un percorso orientativo che ne tenga conto 

▪ Raccogliere i dati necessari per effettuare una scelta consapevole 
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▪ Sviluppare capacità di autovalutazione ed abilità decisionali 

 

▪ ACQUISIZIONE DELLA STRUTTURA DEL SISTEMA SCOLASTICO ITALIANO 

▪ Comprendere come è strutturato il sistema scolastico 

▪ Acquisire informazioni sulle scuole del territorio 

▪ Conoscere l’organizzazione delle tipologie di scuola secondarie di II grado 

▪ Confrontarsi con testimoni significativi 

▪ Formulare un'ipotesi di scelta 

 

▪ LA SCOPERTA DEL MONDO DEL LAVORO 

▪ Conoscere il mondo del lavoro 

▪ Acquisire informazioni sulle diverse opportunità formative e sulle professioni del 

territorio 

 

 

 

 

SCELTE METODOLOGICHE 

 

Tutti i docenti utilizzeranno parte delle ore curriculari per la somministrazione di test attitudinali e 

per letture e riflessioni che agevolino il delicato momento della scelta della scuola superiore. Ci si 

soffermerà in particolare sui vari indirizzi e sulle loro peculiarità e sulla conoscenza, a grandi linee, 

del mondo delle professioni e del mercato del lavoro.  

Sono previste attività di continuità in orario curriculare con i docenti delle scuole superiori, quali 

ministage, laboratori, presentazione dell’offerta formativa e lezioni simulate. I docenti coordinatori 

delle classi terze, inoltre, forniranno agli alunni i link creati dalle scuole superiori per  

Partecipare alle varie iniziative didattiche e per ricevere gli aggiornamenti. 

Il consiglio di classe formulerà il consiglio orientativo che verrà condiviso tramite il registro 

elettronico e poi commentato durante i colloqui scuola famiglia. 

E’ prevista, infine, la partecipazione a progetti e attività di orientamento realizzati da enti, 

professionisti e associazioni del territorio.. 

 

 

 

 
 

 

 
Il Dirigente Scolastico 

Maurilio Lombardo* 

  
 

  *Documento firmato digitalmente secondo le indicazioni sulla 
dematerializzazione, ai sensi e per gli effetti dell’art. 20 comma 2 
del d.lgs. 7 marzo 2005, n.82, “Codice dell’Amministrazione 
Digitale”. 
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